
０２５５－８２－２０３１ ０２５５－８６－４８１２

０２６－２５１－１０９０

NPO法人ざいごう

株式会社タツノ

長野市大豆島３３９７－１０

日本亭

妙高市関川１４１６－１

０２５５－８６－５０５０

信濃町富濃１９９４－３

内田スポーツ店 妙高高原ゴルフ倶楽部

妙高市関山２０６５ 妙高市関川１０７４－２信濃町古海３５７５－８

０２６－２６２－１７３５ ０２６－２５１－７１２０ ０２６－２５８－２５０５

０２６－２５８－３６７７

０２６－２５５－４０４４ ０２６－２５５－５８４０ ０９０－３０６７－７２２７

０２６－２５５－６８５６

西山蝋燭店 介護ショップ一期 有限会社野尻湖定期船会社

㈱東急リゾートサービスホテルタングラム

池田興業

信濃町柏原大久保９５１ 信濃町柏原２８３９－７ 信濃町柏原２７１１－３－１

信濃町柏原１５９３－５

信濃町柏原５５ 信濃町柏原４３４－５ 信濃町柏原４１－３

信濃町柏原３９９６－２

０２６－２５５－２４０６ ０２６－２５５－５５１１ ０２６－２５５－２１５４

０２６－２５５－６５２３

信濃町柏原２８６７－１ 信濃町柏原２５５２－８ 信濃町野尻２５４

０２６－２５５－４１５１

０２６－２５５－２１７１ ０２６－２１７－７１０８ ０２６－２５５－３８３６ ０２６－２５５－２１２４

喫茶わたぼーし・ホビーメイト　タカトウ 丸山歯科医院 マルジウ製パン清水商店

有限会社仁の蔵

有限会社池田商店 ヴァリアス　カーズ ユタカ技工 やなぎさわ美容室

信濃町古間６５６ 信濃町古間１４３５－６ 信濃町古間１４６１－１７ 信濃町古間８５３－２

株式会社中村板金 中村木工所有限会社 トライト一級建築士事務所

信濃町古間９２５－２ 信濃町古間９１２－３ 信濃町古間４４－１ 信濃町古間１４２７－７

０２６－２５５－３０７１ ０２６－２５５－２２６８ ０２６－２５５－２１０３ ０２６－２５５－６２４０

０２６－２５５－６１１７ ０２６－２５５－３３２１ ０２６－２５５－２２１０ ０２６－２５５－２３２８

カネコ美容院 松本サイクル商会 みねむら酒店 ブーズシェルター

信州事業振興協同組合 中藤建設株式会社 株式会社佐藤工務所 信濃水道

信濃町大井１６３ 信濃町古間２１ 信濃町古間駅前 信濃町古間５０９－２

有限会社信濃製作所

信濃町平岡２０１３－４

０２６－２５５－５５００

風間農場

信濃町大井２２－６

０２６－２５５－５５１３

パワフル健康食品株式会社

信濃町平岡２１５－１

０２６－２５５－５５８１

株式会社落影農場

信濃町穂波１２２２－１

０２６－２５５－６１５２

「この指とまれ☆しなの」へのご支援をありがとうございます（順不同・敬称略） 

転倒予防教室（水曜日）は１２月から開催場所が変更になります。 
 

 第２水曜日： 総合会館（12/9. 1/8. 2/12. 3/11） 

 第４水曜日： 富士里支館（12/23. 1/22. 2/26. 3/25） 

お知らせ 


