
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 参加資格およびチーム 

（１）参加選手は、子どもから大人まで。障がいの有無は問いません。 

（２）１チーム３人以上６人以下の編成。エンドごとに交代可能。 

（３）チーム編成は性別・年代・障がいの有無や程度を問わず自由に編成可。 

☆ 競技方法 

（１）１２チームを３チームごとの予選リーグを総当たりで行い、順位を決める。 

   ※参加チームによっては、レギュレーション変更。 

 （２）決勝リーグは、予選リーグの順位ごとにリーグを組み、総当たりで行う。 

☆ 日 程   

受付    ８：３０ 

開会式   ９：００ 

競技    ９：２０ 予選リーグ  午後 決勝リーグ 

閉会式  14：３０（予定）  ※参加チーム数による 

 

☆ 主  催  北信地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

☆ 主  管  この指とまれ☆しなの 

☆ 期  日  令和２年 10 月 18 日（日） 

☆ 時  間  午前９時から午後２時３０分（予定） 

☆ 会  場  信濃町立総合体育館  

☆ 参 加 料  １チーム ６００円（当日受付でお支払いください） 

参加申し込み・お問い合わせ 
【１０月１３日（火）申込み締切】 

申し込み先：〒３８０－０８３６ 

    長野市大字南長野南県町６８６－１ 

    北信教育事務所生涯学習課内 

    北信地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局 あて 

     ＴＥＬ ０２６－２３４－９５５２  

ＦＡＸ ０２６－２３４－９５５７ （担当 窪田聡史） 

メール kubota-satoshi-g@pref.nagano.lg.jp 

 

体験を兼ねての 

参加も大歓迎です！ 

昼食をご持参ください 



 

 


